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Omar Zanna : 

- 3 jeux pour éduquer à l’empathie :  

https://apprendre-reviser-memoriser.fr/jeux-vivre-ensemble-classe-eduquer-empathie/ 

- conférence : des jeux pour éduquer à l’empathie (15’) 

https://vimeo.com/128556177 

- définition de l’empathie : capsule Canopé (5’) 

- https://www.reseau-canope.fr/climatscolaire/agir/ressource/ressourceId/definition-de-lempathie-par-

omar-zanna.html 

- pratiquer l’empathie en classe : site Canopé climat scolaire 

https://www.reseau-canope.fr/climatscolaire/agir/ressource/ressourceId/pratiquer-lempathie-en-classe-en-

images.html 

- éduquer à l’empathie pour apprendre le sens de l’autre : académie de Versailles (15’) 

http://video.crdp.ac-versailles.fr/webtv/1100/1181_empathie.mp4 

Activités pratiques :  

- jeu des mousquetaires, Omar Zanna (empathie et EPS)  

https://vimeo.com/137681120 

- la visite au musée, Omar Zanna (empathie et art) 
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https://vimeo.com/159940401 

- la lisière de la frontière, Omar Zanna (empathie et EMC/débat) 

https://vimeo.com/187137030 

- au-delà du stéréotype de genre, Omar Zanna (empathie et EMC/discrimination) 

https://vimeo.com/277946556 

 

Les pratiques corporelles de bien être 

- site climat scolaire Canopé 

https://www.reseau-canope.fr/climatscolaire/agir/ressource/axeId/strategies-dequipe/ressourceId/les-

pratiques-corporelles-de-bien-etre.html 

- être bien pour bien-être à l’école 

https://drive.google.com/file/d/1_FOAjpc2ZkMb-at1XKXBwv-M9mLg5hJz/view 

- en classe de CE1 

https://www.youtube.com/watch?v=kbmWv8p_Pbo 

- en classe de maternelle 

https://www.youtube.com/watch?v=kbmWv8p_Pbo 

 

Les émotions 

- padlet du CASENAV de Toulouse (ressources variées, tous cycles) : 

https://padlet.com/casnav1/emotions?fbclid=IwAR2wsthoMC5WqSI95NCdSZjCkg_FIJUPD0V4DiwiDkF9dOsG

jNrVPejV6P4 

- site EMC, partageons ! : enseigner les émotions (cycle 2 et 3) 

https://www.emcpartageons.org/2017/10/12/enseign et er-les-emotions-une-reflexion-collective/ 

- vidéo C’est pas sorcier : Que d’émotions ! 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=c%27est+pa+ssorcier+sue+d%27%C3%A9motions 
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