
Rallye matHernelle 2020/2021 

    

 Manche 1 - Épreuve 4 : « PARCOURS » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel : 

- Briques de motricité 

- Plots 

- Cerceaux  

Organisation: 

Par binômes ou petits groupes 

Atelier préparatoire à une séance de motricité (peut aussi être fait avec du matériel 

miniature pour y faire évoluer un petit personnage et verbaliser les verbes d’action) 

 

Déroulement : 

Il faut préparer le matériel pour la séance de motricité. 

Mathilde et Mathéo ont commencé à dessiner  l’aménagement prévu. Comme 

c’était toujours pareil, ils n’ont dessiné que le début. 

A chaque fois, on commence sur une brique et on termine sur une brique. 

Prépare le nombre de cerceaux et le nombre de plots nécessaires pour que le 

parcours ait 4 briques. 

 

Validation : 

Installer le parcours en respectant les contraintes puis vérifier qu’il ne manque pas de 
matériel et qu’il n’y en a pas trop. 
Possibilité de prise de photos. 
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Illustrations de l’épreuve 
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NIVEAU  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIVEAU 2 
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NIVEAU  3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En salle de motricité, donner une consigne différente pour chaque type de matériel. 

Par exemple : 

- Sauter à pieds joints de la brique 

- Tenir en équilibre sur un pied en comptant jusqu’à 4 dans un cerceau 

- Marcher un tour complet autour du plot  


